
memo :

わが家の家具・家電などの配置を点検し、
最も重要なところから 1箇所ずつ、対策を
実践していきましょう。

JIJYO NO SONAE worksheet

2

2
家具類を固定しよう！

１）冷蔵庫 ２）食器棚・
　　電子レンジ

３）タンスや書棚など、背の高い家具 ４）テレビなどの大型家電

５）その他

※プランする上で参考にしていただけるグラフィックをウェブに掲載しています。

窓ガラスなどの飛散防止対策の必要について検討しましょう。

他に、あなたのお住まいに特有の対策必要について、検討しましょう。
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固定策をプランしましょう。※ 必要な策をプランしましょう。※

転倒防止策をプランしましょう。※ 必要な固定策をプランしましょう。※

購入・手配する道具など
をメモしましょう。 購入・手配する道具など

をメモしましょう。

購入・手配する道具など
をメモしましょう。

購入・手配する道具など
をメモしましょう。

✔策を実践したら
チェック！ ✔策を実践したらチェック！

✔策を実践したら
チェック！ ✔策を実践したら

チェック！


