
もしもの時のための、備え方

●大地震が起きたら、もしも水道が使えても、排水管の安全確認ができるまでは、
トイレに水は流しません。特にマンションや学校等ではルールを守ることが大
切です。

●大地震が起きた時も、誰もトイレはがまんできません。我慢すると体調を崩す
こ事につながります。非常時も水分をよくとり、気軽にトイレに行きましょう！

●この「ねこ砂トイレキット」をあらかじめいくつも用意しておくと便利です。
☆ねこ砂は紙製のもの、消臭効果の高いものが良いでしょう。

●１つの個室は、家族など複数の人で使用しますが、その際は一人ずつ自分用の
「黒ビニール→ねこ砂」をセットして使います。トイレの傍に置き場所を決め
て管理します。

●使った「黒ビニール→ねこ砂」の袋は、燃えるごみとして出せるときまで、フ
タつき容器に保管します。

①先に便器をビニール袋(白)でおおう。

②便座に黒ビニール袋をセットする。

③「ねこ砂」を黒ビニール袋の中に入れる。

　～排泄する（トイレとして使う）。～

④使ったトイレットペーパーもここに入れる。

⑤黒ビニール袋を便座から外し、なるべく空気を出し
て袋の口をしっかりと結ぶ。（さらに臭いを抑える
袋に入れて結ぶ。）※縛り目の余分なビニールは切り
取りゴミの量を減らす。

⑥排泄ごみ箱に入れて、ゴミ回収がある時までためて
おく。

非常時のトイレのやり方

②

③

ひと用 ・ 1 回分

いざというときに安心。
ねこ砂を利用した

 非常時用トイレのキット

この袋に入っているもの
　・ねこ砂（紙製） ……紙コップ（約 200ml）1 杯分
　・黒ビニール袋（45ℓ）……1枚

一緒に準備するもの
　・トイレットペーパー　……巻きの長いものが長持ち
　・おしりふき　　　　……キッチンペーパーや脱脂綿などでも

ねこ砂トイレ
☆量が多い時、水分を多く含む時には、使用後にねこ砂を上から振りかけて、足
します。

☆トイレの後のお尻や肌も清潔にしましょう。かぶれ予防のためにはトイレット
ペーパーで水分をよくふき取ります。

☆ねこ砂には消臭剤が含まれていますが、臭いが気になる時には台所用ハイター
を 1 滴たらしてから袋の口を閉じると良いです。消臭力の高い袋も市販されて
います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

快適に使うために
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